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:PARA QUE?

Para dar el siguiente paso, subir el
siguiente escalon, avanzar y seguir
desarrollando tu maestria personal a
través de un viaje de
autoconocimiento, descubrimiento y
transformacién acompafnado de un
equipo de coaches.

DIRIGIDO A:

Personas con deseo de crecimiento y
desarrollo, para los que se guian por la
curiosidad y nunca se detienen, para los
valientes que estan dispuestos a correr

riesgos para trazar una ruta hacia una |

mejor versién de si mismos. ! '



ESTRUCIURA
PROGRAMA

100% ONLIN.
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45 horas a lo largo de 4 meses:
e 16 sesiones semanales de 2.5 horas
e 2 sesiones comodin de 2.5 horas
e Acceso a la grabacion de las sesiones
e Grupo de WhatsApp exclusivo para dar
continuidad a la experiencia entre las
sesiones
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METODOLOGIA

Preparate para iniciar recorrido de
autoconocimiento, desarrollo personal y mejora
continua en el que recorreras cuatro etapas:

e Reto

e Oportunidad

e Agilidad

e Desarrollo

Nuestra metodologia permite:
e Estimular la participacion y el aprendizaje
desde la accion.
e Fomentar el intercambio de ideas.
e Aplicar la PNL a favor de tu desarollo.
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Lo que nuestros exalumnos
dicen del programa:

"...fue un programa que me ayudo a adentrarme en mi mismo, a
regalarme un tiempo de reflexion personal.”

"Me gusto mucho que hubiera 4 instructores porque nos abren el
panorama.”

"...fue un recorrido personal a traves del aprendizaje de nuevas
tecnicas y guiado por unos super maestros.”

"...un programa bien estructurado que te va llevando paso a paso
hasta la cuspide...”

"Aprendi PNL y mientras duro, fue una actividad clave de mi
semana (me gustaba que llegaran los jueves para aprender y
compartir).”



e La presentacion del tema

e Ejercicios de sensibilizacion

e Dinamicas para desarrollar habilidades
e Compromisos de aprendizaje y tareas
e Un acompanamiento por el grupo

CONSULTAS Y

e Cada sesion contara con la supervisiony

MATE RIALE S acompanamiento de algun miembro del equipo

de Coaches Mentores de Reencuadre.

e MasterClass mensual impartida por nuestra
Comunidad de Coaches.

e Gran variedad de lecturas, publicaciones, articulos
y videos para enriquecer tu entrenamiento.
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FECHAS Y HO.

RA.

SESIONES ONLINE

Horario:
e Jueves: 18:30 a 21:00 horas

Junio Julio Agosto
3,10, 17, 24 8,15, 22, 29 5,12, 19, 26
Practicas:
e Julio 1

e Septiembre 2

RIOS

Septiembre Octubre

9, 23, 30

7

ROAD PNL | JUNIO | 2021



TTEMARIO
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1.Vision y mision

2.Ambiciony
objetivos
personales

3.Pasiony
motivacion

4.Autoconocimiento
y Maestria
personal

1.Recursos
personales
2.Sabiduria interior
3.El poder de la
Congruencia
4.Inteligencia
somatica

1.Ejercita tu
proactividad
2.Resuelve
obstaculos
3.Fortalece tus
creencias
4.Libera tus
relaciones

1.Transformacion
personal
2.Relaciones
nutritivas
3.Desarrollo
continuo
4.Agradecimientoy
espiritualidad
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