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Habilidades de PNL aplicadas al Coaching
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Adquirir marcos teoricos y desarrollar
habilidades propias de la PNL aplicables a la
practica del Coaching Ejecutivo y de Vida.

Reforzar las habilidades y técnicas adquiridas en
tu formaciéon como coach.

Generar un modelo integral de intervencion para
tu practica profesional.

Para que cuentes con un conjunto de estrategias
y técnicas aplicables en diversos momentos de
una sesion de Coaching.

Para incluir en tus habilidades de conversacion
patrones de lenguaje que favorezcan el logro de
los objetivos de tus coachees.

Para ser capaz de “cortar a la medida” cada
una de tus intervenciones en funcion de las
caracteristicas personales de tu cliente.

Para tener una comprension mas amplia y
aplicable de la importancia de las emociones y
las creencias en la practica del Coaching.

Para generar procesos de transformacion
personal mas profundos y permanentes en tus
coachees.



Ventajas y beneficios de nuestro programa

Ventajas

Todos los instructores del programa estan certificados tanto en Coaching Ejecutivo
como en PNL y desarrollan su practica profesional como coaches ejecutivos y
psicoterapeutas.

Las demostraciones y practicas a realizar seran en el contexto de sesiones de
Coaching.

Todos los participantes del taller, deberan estar certificados como coaches, por lo
que el curso se desarrolla en un entorno enriquecedor en experiencias.

Beneficios

Técnicas y habilidades especificas de la PNL que han probado su valor en el contexto
del Coaching, lo que evitara pérdida de foco en otras posibles areas de aplicacion de
la PNL.

Un grupo de participantes con intereses comunes y niveles de entrenamiento
semejante, lo que evitara realizar practicas con personas con menor experiencia
profesional.

Contextualizacion de casos y ejemplos propios del mundo del Coaching, lo que
incrementara el aprovechamiento de tu entrenamiento y su inmediata aplicacion.



Metodologia

Breves exposiciones
conceptuales

Demostraciones de las
técnicas por parte de los
instructores

Practicas supervisadas de
las habilidades y técnicas a
desarrollar

Temario

Lenguaje especifico.
Metamodelo

Lenguaje de persuasion.
Patrones hipnéticos

Reencuadres y resignificacion

Generacion e induccion de
estados de recursos

Especificacion de objetivos y
Pensamiento Estratégico
Negociacion y manejo de
conflictos

Creencias personales

Patrones metaféricos en el
Coaching

Instructores
Mtro. José Merino Pérez

Mtra. Jimena Dada Escalante

Inicia 9 de marzo
Jueves cada 15 dias
18:30 a 21:30 hrs
Duracién: 6 meses

Informes:

tania.fabrega@reencuadre.com

www.reencuadre.com
Informes a los teléfonos:
5662-2661 y 5661-9217

Calle Empresa 165, 1° Piso,
Colonia Extremadura Insurgentes
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