B0 © REENCUADRE Tabla de Metas

[ Tema a explorar ]

A .
Oportunidades a alcanzar Fortalezas a conservar e incrementar

Silo

deseo Oportunidad Fortaleza

No lo Amenaza Debilidad

deseo

Amenazas a prevenir Debilidades a eliminar y superar
—

No lo tengo, no sucede Si lo tengo, si sucede



Tabla de Metas

De Objetivos inconclusos a comprension de causas

B)0) © REENCUADRE

Objetivo fallido

A
/0portunidades necesarias de \ (Fortalezas 0 recurso a conservar \
desarrollo para alcanzar el objetivo
Silo
deseo
/ Amenazas posibles que desean \ ( Debilidades que impide el logro \
prevenir

No lo
deseo

N\ NG /

No lo tengo, no sucede Si lo tengo, si sucede
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De areas relevantes a objetivos

Area personal y/o profesional a explorar

A
/0portunidades a alcanzar \ (Fortalezas a conservar e incrementar \
Silo
deseo
/ Amenazas a prevenir \ ( Debilidades a eliminar y superar \
No lo
deseo

N\ NG /

No lo tengo, no sucede Si lo tengo, si sucede
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Objetivo personal y/o profesional a explorar

Silo
deseo

No lo
deseo

Tabla de Metas
De Objetivos a Recursos

-

/0portunidades que deben
desarrollarse

\ (Fortalezas gue pueden aplicarse \

/L

-

\_

Amenazas que deben prevenirse

AN

\ ( Debilidades que requieren

eliminarse

NS _J

No lo tengo, no sucede

Si lo tengo, si sucede



