
Cr	Tema	a	explorar	

Oportunidades	a	alcanzar	 Fortalezas	a	conservar	e	incrementar	

Tabla	de	Metas	

Amenazas	a	prevenir	 Debilidades	a	eliminar	y	superar	

Sí	lo	
deseo	

No	lo	
deseo	

No	lo	tengo,	no	sucede	 Sí	lo	tengo,	sí	sucede	

Oportunidad	 Fortaleza	

Amenaza	 Debilidad	



Cr	 Cr	

Cr	
Obje;vo	fallido	

Oportunidades	necesarias	de	
desarrollo		para	alcanzar	el	obje;vo	

Fortalezas	o	recurso	a	conservar	

Tabla	de	Metas		
De	Obje?vos	inconclusos	a	comprensión	de	causas	

Cr	 Cr	

Amenazas	posibles	que	desean		
prevenir	

Debilidades	que	impide	el	logro	

Sí	lo	
deseo	

No	lo	
deseo	

No	lo	tengo,	no	sucede	 Sí	lo	tengo,	sí	sucede	



Cr	 Cr	

Cr	
Área	personal	y/o	profesional	a	explorar	

Oportunidades	a	alcanzar	 Fortalezas	a	conservar	e	incrementar	

Tabla	de	Metas	
De	áreas	relevantes	a	obje?vos	

Cr	 Cr	

Amenazas	a	prevenir	 Debilidades	a	eliminar	y	superar	

Sí	lo	
deseo	

No	lo	
deseo	

No	lo	tengo,	no	sucede	 Sí	lo	tengo,	sí	sucede	



Cr	 Cr	

Cr	
Obje;vo		personal	y/o	profesional	a	explorar	

Oportunidades	que	deben	
desarrollarse	

Fortalezas	que	pueden	aplicarse	

Tabla	de	Metas	
De	Obje?vos	a	Recursos	

Cr	 Cr	

Amenazas	que	deben	prevenirse	 Debilidades	que	requieren	
eliminarse	

Sí	lo	
deseo	

No	lo	
deseo	

No	lo	tengo,	no	sucede	 Sí	lo	tengo,	sí	sucede	


